
Le début dΩannée marque un moment décisif dans la 
vie dΩune commune, avec notamment le vote du  
budget qui se doit de respecter nos engagements pris 
vis-à-vis de la population malgré les évènements non 
prévisibles comme lΩinflation ; il nous faut faire 
preuve de résilience. 

En 2023, nos dépenses de fonctionnement ont été en 
deçà de nos prévisions et nos recettes supérieures au 
budget voté. Cette équation a permis dΩaméliorer 
notre capacité dΩautofinancement pour nous  
permettre de réaliser nos dépenses dΩinvestisse-
ments.  

2024 est une année de transition : elle sΩinscrit au sortir du mi-mandat mais 
aussi parce que nous vivons une période de gros chantiers tels que la  
restauration de lΩéglise et la livraison du giratoire de la RD 15 au hameau de 
Grange lΩEvêque. 

Vous le savez, avant dΩinvestir pour notre commune, nous explorons toutes les 
possibilités de financements via les Fonds de concours de TCM mais aussi les 
subventions auxquelles nous pouvons prétendre notamment de lΩEtat, de la 
région, du conseil départemental et parfois de fonds européens. 

Aussi, à chaque projet de nouvelles aides se font jour, ce qui explique parfois 
des délais importants, entre la naissance du projet et sa réalisation. LΩobtention 
des aides est un gage de bonne gestion afin de réduire le reste à charge pour la 
commune. 

Notre projet voirie est toujours dΩactualité et sera examiné cette année pour 
des réalisations en  2024 et 2025 notamment au  hameau de Grange lΩEvêque, 
et une réflexion sera menée à Mesnil-Vallon. Certains projets seront menés de 
concert avec notre commune et nos amis lyotains. Quelques aménagements 
sont à étudier sur notre bourg. 

Le cimetière fera lui aussi lΩobjet dΩune réaménagement, avec la  modification 
du jardin du souvenir, mais aussi la création de cavurnes et  
lΩextension du colombarium. 

Enfin, la révision du PLU (Plan Local dΩUrbanisme) à la demande de lΩEtat  
sΩimpose à nous afin de répondre à la loi « climat et résilience ». Ce dossier a 
démarré au cours du 1er trimestre pour aboutir en 2026. 

Vous lΩaurez compris, notre commune reste dans une dynamique de  
mouvement afin dΩaméliorer sans cesse  votre cadre de vie. 

Vous rencontrer lors des différentes manifestations, et elles sont nombreuses, 
est toujours un immense plaisir. Je vous laisse le soin de découvrir au fil de ce 
nouveau numéro du Lien la vie de notre beau village. 

Bonnes vacances à tous, 

Dominique FLEURET, 
Maire de Macey 
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Eglise : les travaux se poursuivent   

 Travaux ... 

Comme prévu, la deuxième tranche de travaux a  
démarré début février 2024.  Celle-ci consiste à refaire 
la maçonnerie du transept nord, intérieur comme  
extérieur, et surtout consolider la voûte qui menace de 
sΩeffondrer. La charpente et la couverture seront  
refaites à neuf. Nous avons profité du matériel de  
manutention sur place pour «remanier » quelques 
tuiles du transept sud dans lΩattente de la réparation 
de cette partie de lΩédifice (objet de la 3eme tranche). 
A lΩheure où nous écrivons ces lignes, le parapluie est 
en cours de démontage, les parties hautes étant   
terminées. 
Lors de la découverture du transept, il sΩest avéré quΩil 
serait opportun de renforcer la toiture bois du rampant et de procéder à la réfection de 
la charpente et de la couverture dΩune partie du cœur. LΩéchafaudage étant déjà en 
place, cela ne générera globalement aucun surcoût, simplement une anticipation de la 
3è  tranche... 
Courant avril, une bonne nouvelle nous est parvenue.  
En effet, nous sommes la seule commune auboise à avoir été 
retenue pour la collecte nationale en faveur du patrimoine 
religieux. Notre église Saint Martin figure parmi les 100  
premiers édifices bénéficiaires de la collecte nationale. 

5ƻƴƴŜǊΣ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ  

ŘŞŬǎŎŀƭƛǎŜǊ  Υ  

 

 

LôASPM, fid¯le au poste : 
LΩ!ssociation pour la {auvegarde du tatrimoine de aacey poursuit ses actions pour générer des fonds supplémen-
taires à la rénovation de notre église, comme le témoignent les 2 évènements organisés ce semestre dernier. 
¶ La représentation théâtrale en février dernier, dont une partie des recettes était reversée à lΩASPM.  
¶ Le marché de lΩartisanat en juin, qui a rassemblé 27 exposants, pour le plaisir des amateurs et dont  
lΩintégralité des fonds récoltés est destinée au projet de rénovation. 
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é point dôavancement  

DǊŀƴƎŜ ƭΩ9ǾşǉǳŜ  

ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ŘŜ  

ƴƻǳǾŜŀǳȄ  

Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ Ŝǘ 

ǇƻǳǊǎǳƛǘ ǎƻƴ  

ŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ  

ŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜΦ 
Les maisons « sortent de terre » et prochainement 5 familles seront installées.  
Sur les 41 parcelles mise en vente par le lotisseur privé, 5 ou 6 terrains y sont encore  
disponibles et à ce jour une trentaine de permis de construire ont été instruits. 
Une fois les constructions avancées, les aménagements de voirie anticipés (à 
lΩintersection de la route  de Dierrey-Saint-Pierre  lors de la réfection de la route 
départementale CD15) se poursuivront et devraient permettre la liaison sécurisée 
entre le lotissement des Dagues ou lΩOrée dΩEnosis et le terrain municipal du Bel Air.  
Tout ceci facilitera lΩaccès aux équipements mis en place.  
 
 

La mise en led progressive annoncée dès 2021 pour se terminer en 2024 sΩachèvera  
dΩici fin juillet. Cet investissement subventionné pour partie par le SDEA et Troyes  
Champagne Métropole permettra de réaliser de substantielles économies dΩénergie et 
de frais de maintenance (ceci sΩajoutant à la réduction des éclairages publics). 

LEDS 

LΩaire de jeux du stade de Macey a été équipée, au printemps dΩun râtelier à vélos, 
de bancs et de poubelles pour le confort des usagers.  

Ceux-ci sont positionnés auprès du multijeux et à lΩaire de pétanque mais aussi au 
Bel Air à Grange lΩEvêque. Petit à petit les compléments d'installations prennent 
forme et viennent répondre aux besoins identifiés par les élus du conseil municipal 
en début de mandature. 

Stades et ®quipements : 

Du côté de Grange lΩEvêque, des pièges ont été achetés récemment pour contenir 
les chenilles processionnaires aux moments critiques de lΩannée.  
Au niveau du stade, la mise en place de filets aux buts est en cours, afin de protéger 
le voisinage des tirs, mais également des tirs en plein champ, et ainsi permettre aux 
amateurs de sΩexercer au football. 

LôOr®e dôEnosis, le nouveau lotissement prend forme : 
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vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ōǳŘƎŜǘ ŎƻƳƳǳƴŀƭ Κ 
Le budget dΩune commune est un acte de prévision et dΩautorisation des recettes et des 
dépenses. Ce budget voté au plus tard le 15 avril est appelé budget primitif et est établi 
pour un an. Parfois il est adapté en cours dΩannée par vote du conseil municipal dΩun 
budget supplémentaire ou fait lΩobjet de décisions modificatives. 
! ǉǳƻƛ ǎŜǊǘ-ƛƭ Κ 
Le budget dΩune commune est un acte à la fois juridique et politique. Juridique, car il est lΩacte par lequel 
le conseil municipal autorise le maire à engager une dépense. CΩest lΩoutil fondamental de la gestion 
dΩune commune. CΩest également lΩacte de prévision des dépenses et des recettes sur un an. Le budget 
est donc aussi un acte politique et démocratique. Il indique les orientations financières et les priorités 
municipales, proposées par le maire et votées par le conseil municipal. 
5Ŝ ǉǳŜƭǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ-ǘ-ƛƭ Κ 
Le budget se compose dΩun budget principal et éventuellement de budgets annexes. 
Chacun est composé dΩune section de fonctionnement et dΨune section dΩinvestissement. 

- La section de fonctionnement correspond aux recettes courantes telles que le produit des impôts 
locaux et des dotations de lΩEtat (DGF). Cette section sert aux dépenses habituelles et nécessaires au 
fonctionnement de la commune. 
- La section dΩinvestissement est financée par des subventions de lΩEtat ou autres organismes 
publics. Elle peut être alimentée par lΩexcédent de fonctionnement et éventuellement par le recours 
à lΩemprunt.  
Cette section sert aux dépenses enrichissant le patrimoine de la commune notamment les 
investissements en matière dΩéquipements. Chaque section doit être à lΩéquilibre. 

vǳƛ ǇǊŞǇŀǊŜ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ Κ 
Le maire est responsable de la préparation du budget de sa commune. Il délimite les contours du budget 
en sΩappuyant sur les informations transmises par la Direction Générale des collectivités Locales (DGCL) 
et la Direction des Finances Publiques (DGFIP). Il sΩagit notamment du montant des dotations versées 
par lΩEtat et de la base dΩimposition de certaines taxes définie  par la loi de finances . 
/ƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ǎƻƴǘ-ƛƭǎ ŀŘƻǇǘŞǎ Κ 
Le conseil municipal approuve la section de fonctionnement, puis celle dΩinvestissement. 

Le budget , fiscalit® ... 
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   é et r¯gles 

Imp¹ts et taxes : 
 

Les communes votent chaque année les taux de taxe dΩhabitation (TH) pour 

les résidences secondaires et de taxe foncière sur les propriétés non bâties 

(TFPNB) et sur les propriétés bâties. 

Le montant de la taxe est calculé en multipliant la base imposable (valeur  

locative cadastrale définie par le département) par le taux dΩimposition voté 

lors du budget communal. 

! aŀŎŜȅΣ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ǘŀǳȄ Ŝǎǘ ǊŜǎǘŞ ƛƴŎƘŀƴƎŞ ŘŜǇǳƛǎ нлмл, et la nouvelle 

équipe municipale élue en 2020 souhaite la maintenir au même taux pour la 

durée du mandat, compte tenu du taux déjà très élevé par  

rapport aux communes de la même catégorie.  
 

En ce qui concerne la taxe dΩaménagement, celle-ci a été modulée en début 

de mandat. Un taux de 3 % et un de 7 % ont été votés, le taux variant selon la 

zone de construction. Cet impôt, permet de financer les infrastructures des 

commune (voiries, écolesΧΦύ lors de nouvelles constructions.  

 

DΩune façon générale dans notre village, des modifications de circulation et donc 

de signalisation sont à prendre en compte à divers endroits de notre village et ses 

hameaux. Elles nΩont pu vous échapper et concourent à sécuriser les voies pour 

tous types dΩ usagers. Ainsi ces dernières années, de nouveaux ronds-points,  

passages piétons, sens interdits ou cédez le passage 

sont apparus.  Certains non respects sont quotidien- 

nement constatés, aussi la gendarmerie en a été  

avertie et nous a expliqué quΩelle serait présente  et  

circulerait régulièrement dans nos hameaux pour 

constater ces infractions au code de la route. 

Ψ 
Tous travaux portant sur la réalisation dΩune construction ou dΩun aménagement 

doivent faire lΩobjet dΩun dépôt de demande de permis de construire ou de déclara-

tion préalable de travaux. 

Les travaux ne pourront débuter quΩà la délivrance dΩune autorisation dΩurbanisme 

de la mairie. 

Exemple de travaux : 

Garage, clôture, piscine, abri de jardin, carport, véranda, panneaux solaires, et tout 

agrandissement Χ 

Cette liste nΩest pas exhaustive, le secrétariat de la mairie se tient à votre disposition 

pour vous renseigner. 

Les r¯gles dôurbanisme :  

S®curit® routi¯re :  
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£v®nements ... 

±ǆǳȄ нлнп 

0 
5Ŝǎ ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ǇƻƳǇƛŜǊǎ Υ  

Après avoir retracé les projets 2023, 
un nouvel an et un nouvel élan ont 
été évoqués pour une année de  
transition de cette mandature. 

 

aƻƳŜƴǘ ǎƻƭŜƴƴŜƭ ŀǾŜŎ ƭŜ [ƛŜǳǘŜƴŀƴǘ DŀǳǘƘƛŜǊ Ŝǘ ƭΩŀŘƧǳŘŀƴǘ-ŎƘŜŦ D9bb9w9¢Σ tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭΩǳƴƛƻƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ ǎŀǇŜǳǊǎ-ǇƻƳǇƛŜǊǎ 

Plusieurs distinctions ont été  

attribuées lors de cette soirée des 

vœux. 

Changements de grade pour   

Hélène COLLIN et Jonathan  

GUIRAO  nommés équipiers  

volontaires dΩun corps communal 

1ère classe, ainsi que pour David  

MARTINS et Maxime COLLIN,  

élevés au grade de Sergent.  

Médaille remise, à David  

MARTINS (bronze) pour 10 ans de 

service, et lΩinsigne de chef de 

corps remis à David VINCENT qui 

exerce ces fonctions depuis  

plusieurs années. 

bƻǳǎ ŦŞƭƛŎƛǘƻƴǎ ƭŜǎ  

ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŞǎΣ Ŝǘ ƭŜ /tL ŘΩǳƴŜ 

Ŧŀœƻƴ Ǉƭǳǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ǇƻǳǊ 

ƭŜǳǊǎ ŀŎǝƻƴǎ Ł ƴƻǎ ŎƾǘŞǎΦ 

Médaille de lΩunion départementale remise au sergent Maxime COLLIN,  

15 ans de service (bronze), au sergent-Chef David VINCENT, 20 ans de service 

(argent), au  sergent-Chef 

Dimitri GUERREY, 20 ans de 

service (argent),  et au  

sergent-chef Sébastien  

DUPONT, 25 ans de service 

(vermeil). 
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tŀǊŜƴǘǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎΣ 
 ǊŜƧƻƛƎƴŜȊ-ƭŜǎ Ŝǘ ŎǊŞŜȊ 
ŘŜ Ƨƻƭƛǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ 

Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Η 

é ®v®nements  

у Ƴŀƛ 

!t9нaDΣ ƭŀ ƪŜǊƳŜǎǎŜ Υ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Traditionnelle commémoration de lΩarmistice du 8 
Mai 1945, encadrée par le corps des pompiers du 
CPI de Macey. Dominique Fleuret, Maire de Macey,  
a lu le discours officiel et une gerbe a été déposée 

par Martin, habitant du hameau de Grange lΩEvêque. Cet instant  
solennel partagé avec les habitants montre que les années passent, mais que le  
souvenir de nos anciens combattants morts pour la France perdure. 

Cet évènement organisé par lΩAssociation de parents dΩélèves, de concert avec lΩéquipe enseignante depuis  
plusieurs éditions maintenant, marque toujours le calendrier, tant des petits que des grands. Il indique la fin de 
lΩannée scolaire et lΩarrivée des vacances dΩété, avec le beau temps et les sourires des enfants. Ce fût une belle 
édition que cette kermesse 2024, rythmée par le thème des jeux olympiques et le joli spectacle préparé pour  
lΩoccasion, qui a pris place dans la verdure du parc derrière la mairie. Les différents jeux organisés ont permis de 
passer un très bel après-midi et la participation de tous a rendu cet évènement possible. 
La difficulté est pourtant toujours la même : trouver des parents engagés et volontaires, assez de lots et de  
recettes pour permettre de faire des bénéfices. Car cette association a pour objectif, depuis sa création, et quels 
que soient les parents « aux manettes », de remettre annuellement une enveloppe aux 3 écoles (6 classes et le 
centre aéré) et de permettre aux enfants, outre les bons moments passés, de faire des sorties, ou de recevoir en 
cadeau une calculatrice, pour leur entrée au collège.  
Dès la rentrée une nouvelle AG rassemblera les bénévoles et ensemble ils décideront de lΩavenir de lΩAPE2MG 
autour du vote du nouveau bureau notamment. 
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 Du c¹t® des scolaires ...  

Le vendredi 14 juin, les 133 élèves du  
Regroupement Pédagogique de Macey, Mont-
gueux et Grange LΩÉvêque se sont réunis au 
domaine de Bel Air à Grange LΩÉvêque pour 
disputer pour la première fois un cross.  
Cette course à pied permet aux enfants de 
cultiver le goût du sport, de lΩeffort et du dé-
passement de soi.  

óQuatre épreuves au programme :  
Petite/Moyenne Section: 300 m 
Grande Section /CP : 600 m 
CE1/CE2 : 900 m 
CM1/CM2 : 1 200 m 

« ¦ƴŜ ƳŀǝƴŞŜ ǊŞǳǎǎƛŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ  ŀƳōƛŀƴŎŜ 
ǘǊŝǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ Υ ǇŀǊπ
ǝŎƛǇŜǊΣ ŬƴƛǊ Ŝǘ ƻōǘŜƴƛǊ ǎƻƴ ƳŞŘŀƛƭƭƻƴ ƻǳ Ǝŀπ
ƎƴŜǊ Ŝǘ ƳƻƴǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǇƻŘƛǳƳΦ 
[Ŝǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Řǳ wtL ǊŜƳŜǊŎƛŜƴǘ 5ȅƭŀƴΣ ŀƎŜƴǘ 
ŎƻƳƳǳƴŀƭ Ł DǊŀƴƎŜ ƭΩ;ǾşǉǳŜΣ aΦ tƘƛƭƛǇǇŜ ǇǊŞǎƛπ
ŘŜƴǘ Řǳ {LD9 ό{ȅƴŘƛŎŀǘύΣ 5ƻƳƛƴƛǉǳŜ CƭŜǳǊŜǘ ƳŀƛǊŜ 
ŘŜ aŀŎŜȅ Ŝǘ ōƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Η η 

/ȅǊƛŜƭƭŜ .w!aaΣ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ Ł DǊŀƴƎŜ ƭΩ9ǾşǉǳŜΣ  
ƻǊƎŀƴƛǎŀǘǊƛŎŜ ŘŜ ŎŜǘ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘΦ 

Les scolaires au Bel-Air 

ζ [ŀ ŎƭŀǎǎŜ ŘŜ 
aƻƴǘƎǳŜǳȄ ŀ 
ǊŜǘǊƻǳǾŞ ŀǾŜŎ 
ƎǊŀƴŘ ǇƭŀƛǎƛǊ 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
ŎƭŀǎǎŜǎ Řǳ wtL 
ǇƻǳǊ ǳƴ ŎǊƻǎǎ 
ƛƴǘŜǊŎƭŀǎǎŜǎΦ /Ŝ 
Ŧǳǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ 
ŦƻǊǘΣ ŀǾŜŎ ōŜŀǳπ
ŎƻǳǇ ŘΩŜǎǇǊƛǘ 

ǎǇƻǊǝŦ Ŝǘ ƻƭȅƳǇƛǉǳŜΣ ŘΩŜƴŎoǳǊŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘΦ [Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŜƴŎŀŘǊŀƴǘǎ ƻƴǘ 
ōŜŀǳŎƻǳǇ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ǇŀǊǘŀƎŞ Φ [Ŝ ǊŜǘƻǳǊ Ł ǇƛŜŘ ŀ ŞǘŞ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ōŜŀǳ ŘŞŬ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ Řǳ ŎǊƻǎǎΦ 
¦ƴ ƎǊŀƴŘ aŜǊŎƛ Ł aƳŜ .ǊŀƳƳ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘΣ Ł a tƘƛƭƛǇǇŜ ǇƻǳǊ ƭŀ  
ƭƻƎƛǎǝǉǳŜ Ŝǘ Ł aƳŜ {ƪǊȊȅƴƛŀǊȊΣ !¢{9a ǇƻǳǊ ƭŜ Řƻƴ ŘŜǎ моо ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ ŘΩƻǊΣ ŘΩŀǊƎŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ 
ōǊƻƴȊŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎΦ  

W-a W9!bbLbΣ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Ł aƻƴǘƎǳŜǳȄ 

Suite aux « mouvements » de lΩEducation nationale, et lors du dernier conseil dΨécole, 
nous avons appris le départ de Mme Cyrielle Bramm, enseignante et directrice à 
Grange lΩEvêque cette année 2023-2024. Nous accueillerons Mme Maud BOUILLOT 
dès la rentrée scolaire 2024-2025 au sein de notre RPI, au titre de titulaire (également 
directrice). Nous remercions vivement Cyrielle pour son investissement auprès des 
enfants et lui souhaitons le meilleur pour sa  nouvelle affectation ! 
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 é et du p®riscolaire 

Coup dôîil sur 2 semaines de centre ¨ CroqôLoisirs 

Faites vos jeux  !  

Le première semaine de ces vacances de printemps avait pour thème άfaites vos 
jeuxέΦ Les enfants ont donc participé à un tournoi de Uno, de Dobble, en passant 
par le TimesΩUp et le Bingo. La bonne humeur était de la partie et la compétition 
très bon enfant. 

Une journée méditation et pâtisserie a également été aussi organisée afin de 
proposer aux enfants des activités de détente et joindre lΩutile et lΩagréable, en 
leur permettant de remplir leur petit ventre bien vide après tous ces jeux. 

La deuxième semaine avait pour thème άla créati-
vitéέΦ Les enfants ont donc mis en avant leurs  
talents de créateurs en décorant un tote bag par 
exemple ou en fabriquant un vitrail aléatoire. Ils 
se sont bien investis dans ce thème et nous avons 
pu constater quΩils avaient beaucoup dΩimagina-
tion dans la création. 
Un peu de détente durant cette semaine pour les 
enfants puisquΩils ont pu apporter leur couette et 
leur oreiller pour profiter dΩune activité « journée  
pyjama ».           

Marie-Pierre et Gaëlle, SIRP     
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Le comité des fêtes, fort de son dynamisme 
et sa bonne humeur, a organisé le 6 avril  
dernier une soirée Karaoké qui a rassemblé 
bon nombre de participants. 
Le 16 juin dernier, il fut à lΩinitiative de  
lΩorganisation du vide grenier, qui a pris place 
sur le stade Gérard Ruelle à Macey, avec une météo quelque peu incertaine... 
Il donne maintenant rendez-vous, pour une soirée Loto, cette fois, qui prendra place après la 
période des congés estivaux bien mérités. A noter également dans vos tablettes : la soirée 
beaujolais et une nouvelle édition de la Saint-Sylvestre, sur inscription directement auprès du 
comité des fêtes. 
Le comité est toujours ouvert pour accueillir de nouveaux membres et précise quΩil pratique 
la bonne entente et lΩentraide entre associations, par le biais de prêt de matériel lors du  
marché de lΩartisanat tout dernièrement ou à la kermesse, par exemple. 

 
Guettez vos boites aux lettres ou sa page Facebook pour ne pas manquer ses communications. 

Vie associative ... 
Comit® des f°tes :  

{Ŝ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ 

Ŝǘ ƻǳōƭƛŜǊΣ ƭŜ 

ǘŜƳǇǎ ŘΩǳƴ 

ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛΣ 

ƭŜǎ ǘǊŀŎŀǎ Řǳ 

ǉǳƻǝŘƛŜƴΦ 

Le Club des ain®s 

Le club du 3eme âge de Macey, créé le 04 
juillet 1986, rassemble tous les quinze jours 
une quinzaine de personne de 14 heures à 
18 heures dans les locaux de la mairie. 
Pour les adhérents, cΩest lΩoccasion de se 
retrouver pour participer à des jeux de  
société ou pour jouer à la belote ou au tarot. 
Des sorties au restaurant sont parfois organi-
sées. A chaque rassemblement, un goûter 
est offert. Ce club est ouvert à tous les habi-
tants quel que soit leur âge mais aussi aux extérieurs, moyennant une cotisation de 18 euros 
pour lΩannée. 
Ce moment dΩéchange et de convivialité permet de se retrouver et de passer un après-midi 
agréable en oubliant les tracas quotidiens. 
 

[Ŝ ōǳǊŜŀǳ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘŜ Υ 
- Josette Touchon  : Présidente 
- James Queudelin : Trésorier 
- Evelyne Marcilly : Secrétaire 
Si vous souhaitez participer et 
rejoindre cette association 
vous pouvez contacter Mme 
Touchon au : 06 87 25 05 98  
ou bien vous rapprocher de la 
mairie. 
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Alain DELBECK, Macelot de 70 ans, collectionne les troph®es: 

vǳŀƴŘ ŀǾŜȊ-Ǿƻǳǎ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł 
ŦŀƛǊŜ Řǳ ǎǇƻǊǘ Κ Dès 1964 à 
lΩâge de 10 ans  
vǳŜƭǎ ǎǇƻǊǘǎ ŀǾŜȊ-Ǿƻǳǎ ǇǊŀǝπ
ǉǳŞ Κ La natation en premier. 
JΩétais adhérent au TOS (Troyes 
Olympique Natation). Mon 
entraineur mΩa dirigé immédia-
tement vers la compétition. JΩai 
été champion de Champagne 
et jΩai réussi mes deux brevets 
de sauvetage 1er et 2ème  
degré. Ensuite je me suis initié 
au rugby. 
±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŧŀƛǘ Řǳ 
ǎǇƻǊǘ Κ Oui, je suis devenu ac-
cro et jΩen ai essayé dΩautresΧ 
JΩai pratiqué les arts martiaux  
pendant plusieurs années, puis 
le judo, le karaté et lΩaïkido. 
vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩŀƠƪƛŘƻ Κ CΩest 
un art martial en forme de self-
défense avec des techniques 
tellement particulières quΩelles 
permettent de préserver lΩinté-
grité de lΩadversaire. CΩest le 
principe de non-violence qui 
prédomine.  
Obtenir le désarmement volon-
taire de lΩagresseur est à la fois 
lΩobjectif et la méthode de 
lΩAïkido. 
vǳŜ Ǿƻǳǎ ŀ ŀǇǇƻǊǘŞ ƭΩŀƠƪƛŘƻ Ŝƴ 
ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ 
ǎŀƴǘŞ Κ Il mΩa permis de décou-
vrir le ZEN discipline basée sur 
la concentration, la méditation 
et la confiance en soi, et mΩa 
sauvé la vie. Victime dΩun em-
poisonnement du sang après 
avoir contracté le botulisme, 
devenu presque aveugle, mon 
corps sΩest paralysé aux 3/4 et 
les médecins ne me donnaient 
que quelques jours à vivre. 
Mais à force de méditation, de 
persévérance et en boostant 
mon mental, après des mois 
dΩhospitalisation en réanima-
tion et en soins intensifs, au 
grand étonnement des méde-
cins qui avaient annoncé à mon 

épouse mon probable décès 
jΩai vaincu la maladie et je mΩen 
suis sorti. 
9ƴǎǳƛǘŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǊŜǇǊƛǎ ƭŜ 
ǎǇƻǊǘ Κ Oui, mais jΩai découvert 
dΩautres disciplines : la muscu-
lation et la force athlétique. 
9ƴ ǉǳƻƛ ŎŜƭŀ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Κ 
La force athlétique est un sport 
de force qui consiste comme 
lΩhaltérophilie à lever des 
barres, mais elle sΩen distingue 
par ses mouvements plus  
basiques, où les charges sont 
plus lourdes et où lΩamplitude 
est plus réduite. Devenu adhé-
rent au TOS je me suis engagé 
dans le bénévolat et jΩai accep-
té la mission de vice-président. 
A cette époque je mΩentraînais 
10 heures par semaine mais la 
musculation loisir ne me  
suffisant plus, jΩai pris une  
licence de compétition à la 
fédération française de force. 
JΩai passé et réussi les examens 
dΩarbitres régional puis natio-
nal. 
Depuis 1996 à ce mois de juin, 
je nΩai jamais arrêté la compéti-
tion. 
Un petit footing de temps en 
temps de 6 km, pour le cardio 
et je relève à chaque fois les 
challenges que je me fixe avec 
un seul objectif à atteindre : 
gagner. 
Avec un travail rigoureux, je 
me perfectionne en technique, 
je participe à plusieurs stages 
et je progresse en force pour 
atteindre le niveau national de 
bench press (le développé cou-
ché en français) 
vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ-
ŎƻǳŎƘŞ Κ Le travail en dévelop-
pé couché : allongé sur un 
banc, vous soulevez une barre 
aux extrémités de laquelle sont 
attachés des poids. 
! ǉǳŜƭƭŜǎ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎ ŀǾŜȊ-
Ǿƻǳǎ ǇŀǊǝŎƛǇŞΣ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ Ł 
ƭΩŞǘǊŀƴƎŜ Ŝǘ ŀǾŜȊ-Ǿƻǳǎ ŘŜǎ 
ǝǘǊŜǎ Κ 
-Champion et recordman de 
lΩAube, Champagne et inter 
régional avec une barre levée à 
150 kg 
-Vainqueur Coupe de France 
dΩendurance avec 13 répéti-
tions à 100 kg 
-Des podiums chaque année au 
championnat de France 

-4 championnats du monde et 
dΩEurope 
-En 2020, à 66 ans aux Etats-
Unis au Texas je termine 4ème 
-Champion dΩEurope par 
équipe, en Finlande, au Luxem-
bourg et à Talin en Estonie. 
Pour me perfectionner davan-
tage jΩai changé de club. Je 
mΩentraîne chez Flashform à la 
Chapelle-Saint-Luc, qui pour 
moi est lΩexcellence même et 
dont le gérant et directeur est 
M. Stéphane Herrgott. 
JΩai ma salle de sport dans mon 
sous-sol, et mΩentraîne en 
moyenne 8 à 10 heures par 
semaine. AujourdΩhui, à 70 ans, 
je suis le plus âgé des compéti-
teurs. 
Le 24 février 2024 je termine 
2ème au championnat de  
développé couché à Cognac, 
battant ainsi le record de force 
interrégional en master 4. 
Avec ces résultats, la Fédéra-
tion française me sélectionne 
cette année 2024 pour partici-
per au championnat du Monde 
à Austin aux Etats-Unis et au 
championnat dΩEurope en  
Turquie. 
/ƻƳƳŜƴǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜȊ-Ǿƻǳǎ ŎŜǎ 
ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Κ Le sport : cΩest bon 
pour le mental. Ajouter une 
bonne hygiène de vie et  
toujours bouger permet de 
garder la forme et de  
concourir en compétition 
même à 70 ans. 
!ǾŜȊ-Ǿƻǳǎ ŘŜǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜƳŜƴǘǎ 
Ł ŜȄǇǊƛƳŜǊ Κ Les jeunes et les 
moins jeunes du club Flashorm, 
très convivial, et qui me sou-
tiennent et qui mΩencouragent 
quotidiennement pour aller 
plus loin. 
Nous sommes tous solidaires. 

Alain garde en 

souvenir de 

nombreux  

troph®es  

d®croch®s en 

force  

athl®tique,  

lors de  

championnats 

fran­ais  

et  aussi ¨ 

lô®trangers ! 

      é  et vie sportive  

wŜŎƻǊŘ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ōŀǧǳ ƭŜ мс Ƨǳƛƴ нлнп 

/ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ Řǳ ƳƻƴŘŜΣ  
9ǘŀǘǎ-¦ƴƛǎ 

Plus vite,  

plus haut,  

plus fort ! 



 

MAIRIE ouverture : 

le mardi de 16h à 19h 

le jeudi de 10h à 12h30   

le vendredi de 14h à 16h 

Tel : 03 25 70 32 77 

macey.mairie@wanadoo.fr 

 

 
Gendarmerie Barberey-St-Sulpice 

03 25 42 32 90  
Samu   15 

Pompiers 18 ou 112             

Garderie Macey 03 25 70 90 01 

Garderie Grange lõ£v°que 

03 25 76 68 16 

SIRP  03 25 70 90 04 

SIGE  07 81 70 49 67 
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Est-ce la maitresse des primaires  

de Grange lΩEvêque qui a  

récemment remporté un titre de 

Championne du monde ? 

Absolument, au-delà du défis de lΩorganisa-

tion du cross (en page 8) Cyrielle est dotée 

dΩun esprit sportif à toute épreuve  

puisquΩelle vient dΩêtre sacrée  championne 

du monde de jet ski catégorie GP4 dames, 

titre obtenu le 23 juin dernier  à Olbia en  

Sardaigne. Félicitations à elle ! 

Un autre camion pizza  

sΩinstalle à Macey   

régulièrement ?  
Oui Pizza Cerisel  

les lundis à partir de 17h30 devant le  

bibliothèque de Macey, et également les 

mercredis à Grange lΩEvêque,  sur la place. 

A chaque bureau de vote qui doit sΩorganiser, quelles que soient 
les élections, la salle polyvalente de Grange lΩEvêque se voit  
investie de 2 bureaux de votes distincts ! CΩest une particularité 
rare en FranceΧ 

LΩun pour la commune de Macey et lΩautre pour la commune de 
Saint-Lyé. Chacun dispose de sa propre organisation et son propre 
effectif citoyen pour que les bureaux centralisateurs des 2  
communes comptabilisent chacun sa moitié du hameau. 

Chaque électeur qui se présente doit donc simplement sΩidentifier 
au bon bureau. Les anecdotes et les échanges sont donc  
fréquents, sans oublier les convivialités mises en place autour de 
cette organisation particulière, qui sont à saluer. 

Grange lõEv°que : une de ses particularit®s 

JΩai pu apercevoir plusieurs  

panneaux sur la tenue des chiens 

en laisse. Merci pour cela, mais 

pourriez vous rappeler aussi que 

les propriétaires sont tenus  

de ramasser les déjections  

sur trottoirs et dans les  

espaces verts ? 

En effet, afin de garantir le confort de tous, 

prévenir les mauvaises odeurs et simple-

ment éviter les incivilités, les déjections 

canines sont à ramasser par les promeneurs 

avec leur chien. Les espaces verts, trottoirs  

ou encore propriétés non fermées ne sont 

pas les toilettes de nos amis à 4 pattes. 


